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	Holistisch vitaliteitstherapeut


				
				
                  
	Leuk dat je er bent en dat je de tijd wilt nemen om eens rond te kijken op mijn website. Misschien ben je hier gekomen uit nieuwsgierigheid of omdat je een specifieke hulpvraag hebt. 
Lichamelijke, emotionele en mentale klachten dragen allemaal bij aan een negatieve visie op je leven. Niet heel gek, aangezien je elke dag met last rondloopt. Ook dat opdringerige gevoel dat je niet meer weet wat je met jouw leven aan moet, kan een dringend signaal zijn dat je toe bent aan een energetische behandeling of ondersteuning op lichamelijk level. Als holistisch vitaliteitstherapeut sta ik graag voor je klaar. 
Wil jij weten wat Bewuzt Vitaal te bieden heeft? Lees dan vooral verder.
Op welke manieren kan ik je helpen?
Er kan heel veel aan de hand zijn of bij nader inzien misschien toch heel weinig. Samen gaan we op ontdekkingsreis in jouw lichaam en geest om te achterhalen waarom jij steeds in dezelfde vicieuze cirkel vast blijft zitten. Bij Bewuzt Vitaal krijg je de mogelijkheid om een weg te vinden die bij jou past, zodat jij verder kunt met leven in vrijheid en ruimte om te zijn wie jij bent en zonder pijn of ongemakken door het leven kunt. 
Als energetisch therapeut bied ik verschillende behandelingen aan, je kunt bijvoorbeeld denken aan een energetische reset behandeling of een bodyscan. Om je een overzichtelijk beeld te geven, heb ik alle behandelingen op een rijtje gezet:
	Een Total Reset behandeling: dit is een ideale behandeling als je vastloopt in je leven of last hebt van aanhoudelijke fysieke klachten. Jouw harde schijf zal worden gereset en opgeschoond door middel van energie-opstellingen en door in verbinding te zijn met Het Veld.
	VoetreflexPlus: er wordt gewerkt volgens Chinese principes en met visualisaties, die diepe ontspanning in jouw specifieke klacht zullen brengen. Ook zorgt het ervoor dat de klachten verminderen.
	Bodyscan: met behulp van een speciaal apparaat meet ik het vitale veld van jouw lichaam. Door de verstoringen/disbalansen van de energiesystemen in je lichaam te meten, krijg je een helder beeld over je gezondheid en vitaliteit.
	Bloedtest: als je bloed niet in balans is dan heeft dat invloed op het hele lijf. De mogelijkheid bestaat om diverse bloedtesten af te laten nemen, die laten zien hoe gezond je bloedcellen en hoe doorlaatbaar je celmembranen bijvoorbeeld zijn.
	Lichaamsmassage: een heerlijke ontspanningsmassage die specifieke stresspunten in je lichaam aanpakt. Een massage van een therapeut doet wonderen!
	Voor bedrijven: speciale massages en vitaliteitstrajecten die je medewerkers vitaal laten zijn en dat ook vasthouden. Om het toegankelijk te maken, bied ik deze massages in ergonomische stoelen aan.

Je gedachten zijn jouw kracht
Buiten de fysieke klachten om, kan het dus ook vanuit een mentaal of emotioneel vlak komen. Je weet niet meer wat je met leven moet of bent nog steeds tevergeefs op zoek naar jezelf. Om te helpen bied ik een totaal pakket, waar een stukje fysieke en energetische behandelingen in zit, maar ook met als doel om te ontspannen. We richten onze visie op wat jij wil en waar je aandacht aan schenkt. Volgens de wet van de aantrekkingskracht: alles waar je aandacht aangeeft groeit, dus laten we bezig zijn met wat we willen!
Neem contact op
Als holistisch vitaliteitstherapeut begeleid ik je op jouw pad van bewustwording van wie je bent en ontspanning en balans op fysiek, emotioneel, mentaal en spiritueel niveau. Heb jij interesse of zelfs behoefte aan mijn behandelingen? Neem dan contact op met Bewuzt Vitaal en leg je hulpvraag voor. We kijken dan samen hoe ik kan begeleiden en wat daarvoor nodig is. Jij bent degene die de richting bepaalt, uiteindelijk ben jij degene die aanvoelt waar je behoeftes liggen. Laat daarom een bericht achter middels het contactformulier, stuur een e-mail of bel naar 06-40122864. Graag tot snel!
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						Total Reset

De Total Reset behandeling bestaat uit een combinatie van verschillende technieken en methodes van meesters waarbij ik in de leer ben geweest. Daar heb ik een vleugje van mezelf aan toegevoegd om het Bewuzt Vitaal te maken.
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						Voetreflex+

VoetreflexPlus is een alternatieve ontspanningsmassage die is gericht op specifieke klachten, waarbij ik werk volgens de Chinese principes.
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						Bodyscan

Door middel van een energiescan bij Bewuzt Vitaal krijg je een duidelijk beeld van de verschillende waardes in je lichaam. Met een bodyscan is het mogelijk om verstoringen van de energiesystemen in je lichaam te meten.
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						Waterstoftherapie
Je lichaam heeft voor veel functies energie nodig. De hersenen hebben energie nodig om te kunnen denken, spieren hebben energie nodig om te bewegen en je hart heeft energie nodig om te kloppen. 
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						Voor bedrijven
Met een bedrijfsmassage of vitaliteitstraject van Bewuzt Vitaal laat je je werknemers vitaal en gezond zijn, met positieve gevolgen voor de productiviteit.
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        	Onze
Stappen

            
            	
                	01.
Maak een afspraak
Wil je eerst kennis maken en meer informatie? Maak dan een afspraak voor een intakegesprek!
link

                

                
                	02.
Intakegesprek
Tijdens het gratis en vrijblijvende gesprek maken we kennis met elkaar en bespreken we jouw hulpvraag, en bespreken we met welke behandeling gestart gaat worden.
link

                

                
                	03.
De behandeling
De start van je nieuwe leven is begonnen. Een leven zonder pijn of ongemakken, daar gaan we voor! Iedere sessie wordt opnieuw bekeken wat het vervolg wordt. Alles op jouw tempo en in jouw tijd.
link
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					Totaal concept

Er zijn meerdere redenen waarom je ergens last van krijgt, bij Bewuzt Vitaal worden alle vlakken bekeken om tot het probleem te komen.
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					Fysiek onderzoek

Door middel van een bloedtest of een bodyscan wordt er een volledig fysiek onderzoek afgenomen. Zo weten we precies hoe jouw lichaam ervoor staat.
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					Ontspanning

Kom helemaal tot rust door middel van mijn ontspannende lichaamsmassages of een Voetreflexplus sessie.
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						Advies

Wat jouw reis ook inhoudt of wat je doelen ook zijn, ik begeleid je stap voor stap en voorzie je waar nodig van passend advies.
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				Laat je lichaam stralen: Detox kuur

				Het voorjaar is de tijd van schoonmaak en vernieuwing, zowel op fysiek als emotioneel niveau. Het is een perfect moment om...

				Lees meer
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				Detox: een reiniging voor je lichaam

				Tijdens heel ons leven is ons lichaam voortdurend blootgesteld aan verschillende toxines en schadelijke stoffen. Je kunt...

				Lees meer
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                            Detox kuur

                                                                                        Laat je lichaam stralen: Detoxkuur
* instromen Maart & April
* 8 sessies Waterstof therapie (2 x per week)
* incl. voedingsrichtlijnen, weekmenu, recepten
Waardering: € 250,00
* Extra ondersteuning:
Detox Voetreflexmassage +€ 50,00
Bodyscan mbt Detox + € 100,00
zie blog: https://www.bewuztvitaal.nl/nl/laat-je-lichaam-stralen--detox-kuur ;
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				Beste gebruikers, deze site bewaart cookies op uw computer.
 Het doel is om uw ervaring op onze website te verbeteren en u tegelijkertijd meer gepersonaliseerde diensten aan te bieden. Cookies worden ook gebruikt voor het personaliseren van advertenties. Als u meer informatie wilt over de cookies die wij gebruiken, raadpleeg dan ons
				Privacybeleid.
				Door cookies te accepteren, stemt u in met het gebruik ervan. U kunt de instellingen van de cookies ook aanpassen. Als u weigert, worden uw gegevens niet bijgehouden wanneer u deze site bezoekt. Er wordt slechts één cookie gebruikt in uw browser om uw voorkeur dat u niet gevolgd wilt worden te onthouden.
			

			
				Alles weigeren
				Instellingen aanpassen
				Sta alles toe
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			Cookie-instellingen aanpassen
			


			
				Strikt noodzakelijke cookies
				

				Deze cookies zijn absoluut noodzakelijk voor de goede werking van de site en deze kunnen niet worden gedeactiveerd. Ze slaan geen persoonlijke gegevens op. De analytische cookies stellen ons in staat om de prestaties van onze site te verbeteren door het aantal bezoeken en de herkomst van het internetverkeer te meten. Alle verzamelde gegevens zijn volledig anoniem. Daarnaast worden sociale cookies gebruikt om te communiceren met onze eigen sociale netwerken zoals Bizbookchannel en om bezoekers in staat te stellen berichten te posten met hun Bizbookchannel-account op het platform van deze site.
				
					
					
						 
						 
						 
					
				

			

			
				Cookies gekoppeld aan sociale netwerken
				

				Deze cookies stellen ons in staat om te weten of de verbinding met sociale netwerken actief is om berichten op onze directory Bizbook.be te kunnen plaatsen
				
					
					
						 
						 
						 
					
				

			

			
				Tracking pixel
				

				De tracking pixel laat sociale netwerkplatformen (LinkedIn, Facebook...) toe om uw navigatie op onze site te volgen en een doelgroep te creëren van personen met wie u een band heeft op basis van uw interesses. De verzamelde gegevens zijn anoniem. Zo zijn wij in staat om u inhoud en reclame aan te bieden in overeenstemming met uw voorkeuren op deze platformen.
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			Ons cookiebeleid
Proximedia NV gebruikt cookies om uw online ervaring beter en aangenamer te maken.
Ze dienen ook om de inhoud van onze websites beter af te stemmen op uw behoeften en voorkeuren.
U kunt de installatie van cookies weigeren, maar in dat geval zullen bepaalde delen van onze sites niet functioneren of zal het gebruik ervan niet optimaal zijn.
Zolang u doorgaat met surfen zonder uw cookie-instellingen te wijzigen en als u op de link "Cookies accepteren" klikt, gaan wij ervan uit dat u de installatie van cookies accepteert.


Als u bent aangemeld met een Google-account, moet u zich er bewust van zijn dat Google uw gegevens aan uw andere Google-gedrag kan koppelen. Als u niet bent aangemeld met een Google-account, zal Google de over u verzamelde gegevens opslaan als unieke ID's gerelateerd aan de browser, app of apparaat die u tijdens uw bezoek gebruikt. Wij moedigt u aan om Google's privacybeleid te lezen.



Wat is een cookie?
Een cookie is een klein tekstbestand dat door een webserver in de browser van uw computer of mobiele toestel wordt opgeslagen wanneer u de website bezoekt.
De cookie bevat een unieke code waarmee uw browser herkend kan worden als u de website bezoekt (een "sessiecookie" genoemd) of als u later opnieuw naar de site surft (een "permanente cookie" genoemd).
Cookies kunnen worden geplaatst door de server van de website die u bezoekt of door partners waarmee deze website samenwerkt.
De server van een website kan alleen de cookies lezen die hij zelf heeft geplaatst; hij heeft geen toegang tot informatie op uw computer of mobiele toestel.
Cookies worden opgeslagen op uw computer of mobiele toestel in uw browsermap.
De inhoud van een cookie bestaat over het algemeen uit de naam van de server die de cookie heeft geplaatst, een vervaldatum en een unieke versleutelde code.

Cookies zorgen over het algemeen voor een makkelijkere en snellere interactie tussen de bezoeker en de website.
Ze helpen de bezoeker te navigeren tussen de verschillende onderdelen van de website. Cookies kunnen ook worden gebruikt om de inhoud van een website relevanter te maken.
Hetzelfde geldt voor reclame op een website.
Dit maakt het ook mogelijk om ze aan te passen aan de voorkeuren en behoeften van de bezoeker.

Cookiebeheer
U kunt de installatie van cookies weigeren via de instellingen van uw browser.
U vindt op deze site hoe u cookies kunt weigeren in de meest gebruikte browsers.
U kunt ook te allen tijde de al op uw computer of mobiele toestel geïnstalleerde cookies verwijderen.

Alle persoonlijke gegevens in de cookies blijven op de computer van de gebruiker staan. Dat wil zeggen dat niemand anders er toegang toe zou mogen hebben, maar we herinneren u toch aan ons  Privacybeleid.
			


			Lijst van noodzakelijke cookies
																							
					Naam :

					 CookieGDPR  

					Standaardwaarde :

					0  

					Beschrijving :

					Registratie van de keuze die het aanvaarden van alle cookies valideert

					Vervaltermijn :

					+1 year 

				

								
					Naam :

					 CookieGDPRAD  

					Standaardwaarde :

					0  

					Beschrijving :

					Registratie van de keuze die het aanvaarden van reclamecookies valideert

					Vervaltermijn :

					+1 year 

				

								
					Naam :

					 CookieGDPRTracking  

					Standaardwaarde :

					0  

					Beschrijving :

					Registratie van de keuze die het aanvaarden van tracking cookies valideert

					Vervaltermijn :

					+1 year 

				

								
					Naam :

					 mobile  

					Standaardwaarde :

					0  

					Beschrijving :

					Registratie van de keuze van de manier waarop de site wordt weergegeven als de mobiele versie wordt gekozen in plaats van de desktopversie

					Vervaltermijn :

					+1 month 

				

								
					Naam :

					 preferedLanguage  

					Standaardwaarde :

					en  

					Beschrijving :

					Registratie van de taalkeuze van de bezoeker

					Vervaltermijn :

					+1 month 

				

								
					Naam :

					 couponCodePost  

					Standaardwaarde :

					  

					Beschrijving :

					Tijdelijke informatie over het gebruik van een kortingsbon gelinkt aan een postcode, op het moment van de e-commercebestelling

					Vervaltermijn :

					 enkel de sessieduur

				

								
					Naam :

					 lang  

					Standaardwaarde :

					  

					Beschrijving :

					Huidige taal van de bezoeker

					Vervaltermijn :

					+30 days 

				

								
					Naam :

					 domain  

					Standaardwaarde :

					  

					Beschrijving :

					Domeinnaam van de site

					Vervaltermijn :

					+1 year 

				

								
					Naam :

					 tok  

					Standaardwaarde :

					  

					Beschrijving :

					Token van de bezoeker gekoppeld aan de e-commerce- of extranetsite

					Vervaltermijn :

					+30 days 

				

								
					Naam :

					 callrkey  

					Standaardwaarde :

					  

					Beschrijving :

					Unieke sleutel die gebruikt wordt om een bezoeker telefonisch te linken aan onze website

					Vervaltermijn :

					+4 hours 

				

								
					Naam :

					 PHPSESSID  

					Standaardwaarde :

					  

					Beschrijving :

					NID, CONSENT, PHPSESSID zijn technisch noodzakelijke sessievariabelen van Contao waarmee kan worden bijgehouden of een gebruiker is ingelogd of niet. Gearchiveerd door: Google Ireland Limited

					Vervaltermijn :

					 enkel de sessieduur

				

								
					Naam :

					 CONSENT  

					Standaardwaarde :

					  

					Beschrijving :

					NID, CONSENT, PHPSESSID zijn technisch noodzakelijke sessievariabelen van Contao waarmee kan worden bijgehouden of een gebruiker is ingelogd of niet. Gearchiveerd door: Google Ireland Limited

					Vervaltermijn :

					+5 year 

				

								
					Naam :

					 CookieConsent  

					Standaardwaarde :

					  

					Beschrijving :

					Slaat de toestemming van de gebruiker op om cookies te gebruiken voor het huidige domein

					Vervaltermijn :

					+1 year 

				

								
					Naam :

					 NID  

					Standaardwaarde :

					  

					Beschrijving :

					NID, CONSENT, PHPSESSID zijn technisch noodzakelijke sessievariabelen van Contao waarmee kan worden bijgehouden of een gebruiker is ingelogd of niet. Gearchiveerd door: Google Ireland Limited

					Vervaltermijn :

					+6 month 

				

							


			Lijst van reclamecookies
			

																				Wij gebruiken geen reclamecookies op onze site.
						


			Lijst van tracking cookies
			

																							
					Naam:

					 IDE

					Standaardwaarde:

					#

					Beschrijving:

					doubleclick.net

					Vervaltermijn:

					+1 month 

				

								
					Naam:

					 gwcc

					Standaardwaarde:

					#

					Beschrijving:

					

					Vervaltermijn:

					+4 months 

				

								
					Naam:

					 loc

					Standaardwaarde:
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					Beschrijving:

					

					Vervaltermijn:

					+1 year 

				

							


			Lijst van cookies gekoppeld aan sociale netwerken
			

																					
					Naam:

					 retrievesocial

					Standaardwaarde:

					#

					Beschrijving:

					Bepaalt of de connectie met sociale netwerken actief is om berichten te plaatsen in de Bizbook-directory met uw socialenetwerkaccount

					Vervaltermijn:

					+1 year 

				

							


			Lijst met analytische cookies
			

																					
					Naam:

					 _ga

					Standaardwaarde:

					#

					Beschrijving:

					Google (www.Google.Com) beheert het Google Display Network, een verzameling van miljoenen websites en mobiele applicaties die worden aangedreven door display-advertenties, waaronder veel Google-services zoals YouTube. Google beheert ook het digitale advertentieplatform Doubleclick: de basis van advertentietechnologie voor het creëren, uitvoeren en beheren van digitale advertenties voor kopers, videografen en verkopers over de hele wereld. Het Doubleclick-platform omvat Doubleclick Advertising Exchange en Double Click Bid Manager Gearchiveerd door: Google Ireland Limited 
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					Standaardwaarde:

					#

					Beschrijving:

					Deze cookie is ingesteld door Google, wat een aanzienlijke verbetering is voor de meer algemeen gebruikte Google Analytics-service. Deze cookie wordt gebruikt om unieke gebruikers-ID's te identificeren op basis van een klant-ID die op willekeurige wijze is gegenereerd. Elke keer dat een pagina wordt geopende, bezoekers-, sessie- en campagnegegevens worden bepaald voor de pagina-analyse. Gearchiveerd door: Google Ireland Limited 

					Vervaltermijn:

					+1 minute 
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					 _gcl_au

					Standaardwaarde:

					#

					Beschrijving:

					Google (www.Google.Com) beheert het Google Display Network, een verzameling van miljoenen websites en mobiele applicaties die worden aangedreven door display-advertenties, waaronder veel Google-services zoals YouTube. Google beheert ook het digitale advertentieplatform Doubleclick: de basis van advertentietechnologie voor het creëren, uitvoeren en beheren van digitale advertenties voor kopers, videografen en verkopers over de hele wereld. Het Doubleclick-platform omvat Doubleclick Advertising Exchange en Double Click Bid Manager Gearchiveerd door: Google Ireland Limited 

					Vervaltermijn:

					+3 month 
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					Beschrijving:

					Google (www.Google.Com) beheert het Google Display Network, een verzameling van miljoenen websites en mobiele applicaties die worden aangedreven door display-advertenties, waaronder veel Google-services zoals YouTube. Google beheert ook het digitale advertentieplatform Doubleclick: de basis van advertentietechnologie voor het creëren, uitvoeren en beheren van digitale advertenties voor kopers, videografen en verkopers over de hele wereld. Het Doubleclick-platform omvat Doubleclick Advertising Exchange en Double Click Bid Manager Gearchiveerd door: Google Ireland Limited 

					Vervaltermijn:

					+1 day 

				

								
					Naam:

					 1P_JAR

					Standaardwaarde:

					#

					Beschrijving:

					Deze cookie wordt door Google gebruikt om websitestatistieken te verzamelen en advertenties te targeten. Geplaatst door: Google Ireland Limited

					Vervaltermijn:

					+1 month 

				

								
					Naam:

					 _GRECAPTCHA

					Standaardwaarde:

					#

					Beschrijving:

					Deze cookie wordt gebruikt om mensen van robots te onderscheiden.

					Vervaltermijn:

					+6 month 

				

								
					Naam:

					 rc::a

					Standaardwaarde:

					#

					Beschrijving:

					Deze cookie wordt gebruikt om mensen van robots te onderscheiden.

					Vervaltermijn:

					 enkel de sessieduur

				

								
					Naam:

					 rc::c

					Standaardwaarde:

					#

					Beschrijving:

					Deze cookie wordt gebruikt om mensen van robots te onderscheiden.

					Vervaltermijn:

					 enkel de sessieduur

				

								
					Naam:

					 __Secure-3PAPISID

					Standaardwaarde:

					#

					Beschrijving:

					Derde Google Deze cookies worden gebruikt om advertenties weer te geven die relevanter zijn voor u en uw interesses .google.com

					Vervaltermijn:

					+2 year 

				

								
					Naam:

					 __Secure-3PSID

					Standaardwaarde:

					#

					Beschrijving:

					Derde Google Deze cookies worden gebruikt om advertenties weer te geven die relevanter zijn voor u en uw interesses .google.com

					Vervaltermijn:

					+2 year 
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					Standaardwaarde:
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					Derde Google Deze cookies worden gebruikt om advertenties weer te geven die relevanter zijn voor u en uw interesses .google.com

					Vervaltermijn:

					+2 year 
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					Standaardwaarde:

					#

					Beschrijving:

					Piwik

					Vervaltermijn:

					+1 month 

				

								
					Naam:

					 _pk_sesID

					Standaardwaarde:

					#

					Beschrijving:

					Cookie wordt gebruikt door: Matomo. De functionaliteit is: het opslaan van een unieke sessie-ID. Het doel is: Statistieken (anoniem). Deze periode geeft de lengte weer van de periode waarbinnen een dienst kan opslaan en/of uitlezen bepaalde gegevens van uw computer met behulp van een cookie, een pixel, een API, tracking zonder cookies of andere bronnen. 
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					 enkel de sessieduur
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					 test_cookie

					Standaardwaarde:

					#

					Beschrijving:

					Deze cookie wordt gebruikt om te controleren of de browser van de gebruiker cookies ondersteunt. Geplaatst door: Google Ireland Limited

					Vervaltermijn:

					+15 minute 
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